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POBOY; poBou (Rheum) — TopoHaouiap ousiacura MaHcy6 Kyn HHJIJIUK
YTCUMOH YCUMJIMKJIap TYPKYMH, cab3aBOT 3KMHU. AcocaH, Ocuéna ycaarurax
50 ra AKUH Typu 6op. Y36eKuCTOHAa 3 Typu EBBOHM Xosja YcajH.
JlexKOHYUJIMK/Ia cab3aBOT Typu cudaTuaa. EBpona mamnaakataapu, AKII,
XUTOH, S"pTa Ocuépna sxkunagu. Ungusu MyFoH, cepTapMOK, HJJAW3MOSAIU.
[Toscu Tuk, 6yiu 2 M ravya 6opagu. bapru nupuk, ogaui, 6angu y3yH (1,5 m
raya), cepcyB, HOP/IOH, eMUIIJIH, IUMOH Ba 0JIMa KMcJoTacura 6ou. I'ysnapu
Maijia, TYNryJau pyBakKCUMOH. ['yJiTok6apru 6 Ta, OKUIINYIITH €KW KU3UJL.
MeBacu 3 KuppaJ/iy, KU3UJIKYHFUP McTada. bapr 6aHu Kyk/jaaMm/aaH 60u11ab
HCTebMOJ KWUJIWHAAW, YHJAH cOoycJap, KOMIIOT, KUCeJib, Mypa660, KOHDeET,
KBac TaHépJuawmga ¢oujgasaHuaasd. AWPUM TYpJAapUHUHT UJIJU3U
KaJuMJaH OILJOBYM Moaja cudaTuaa wuuiatuaaad. Waausu Ba
Waausnosacu Tapkuobuga 3—6% aHTparauko3ua, 6—12% ousioBYHU
Moapganap 6op. [Tanxkacumon P. (R. Palmatum) gopuBop ycumauk cupatuja
ycrupuaagu. Uaausujgad Taépsanrad npenapat/ap (KyKyH, JamyaMa Ba
HacTOWKasap) CypyHKaJd Kab3uAT xoJlapuja Ccypra cudartuja
viiatuaaayd. PoBod  ypyFM, KydyaTh Ba WJAAU3 OayKuJapujaH
KYMauTUpUJaAd. ODKWITaHUJaH KeWnH 2HuJJlaH Oapr OaHAud oJub
vuiatTuaagu. Xocuagopauru 6—7uunam 250—400 1n/ra. Kaaumza
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OIIKO30H-UYaK Kaca/JIMKJApWHU JlaBoJialllla KeHT KYJJIaHWJITraH. X03up
XaM yumoy Makcajusapaa ¢oigananunaad. byHra ca6ab, Tapkubuja
6uosioruk ¢aos MoAjasiap, OpraHUK KucjaoTaznap, aapmongopusap (C, B,
PP), kanuii, pocdop Ba MarHu Mo sanapy KymJIUrua.

Yayr annoma A6y Aau n6H CMHO poBOY OWUJIAaH 4YeyaK, Babo, KHU3aMUK
KacaJJIMKJAapUHU AaBoJiaraH. lllyHUHraek, UagUu3u W4YaK, OyHMpak, KOBYK,
06aya/loH OFPUKJIAPUHU KOJJUPYBYHM, OBKAT XAa3MHUHHU SXIIWJIOBYU JIOPHU
cudbaTuia UIJIATUATaH. 3aMOHAaBUW TUOOMETIa XaM POBOYHHUHT douaanu
XYCYCHUSITJIapU YYKYP TaAKUK 3TUIMOK/A.

PoBou Oyiipak Ba wuyakigap GaoJUMATUHH, O03UK-OBKAT CYPUJIULIUHHU
AXIIUJIANIU. VCUMITHK, oJaTAa, YT XaWAO0BYM BOCUTA cuUdaTHAA XaM
uuatTuaaau. OMKO30H-U4YaK TPAaKTHUHU MebEPJALITUPUIL XUMCOOUTa YIKa
Ba IOpaK PaoJUATHUHM XaM AXIIUJIAIIU TaAKUKOTJIapaa ucboTaaHraH. Kopun
JlaM OVyJWIIM, WYaKJap aTOHHUACH (Myllak Ba TYKUMaJap TOHYCHHUHT
nacaruily), Kab3usaTAa xaM POBOY TaBCUS 3TUIaAu. KAMKOHJIMKHUHT €HTUJI

Jlapa)KaCUHM JjlaBoJIalll YYYH Xap KYHU OUp NUéaZlaH poOBOY Map0baTy UUMIL
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JIO3UMJIUTU TUOOUN afabuéTapJa KaiJ, 3TUJITaH.AHTUCENTHUK TabCHUPHU
IOKOPUJIMTU cab6ab, TYFpU HYaK EpPUKJApUHU JaBojaiau. Tomup.Jap
aTepoCK/Iepo3H, Kab3usAT, YT nydaru KacaJyiuKJapuaa saximu Hadp 6epaju.
Shakl boshi

By kykaT GUTOHYTpUeHTIapra 601 OyJraHy y4yH TYpJid yCMaJJapHUHT UJIJIU3
oTUIIMra  uyan  KyuMauau. UYyHKM  QUTOHYTPUEHT/Aap  yCMaHHU
O3UKJIAaHTUPYBYMU Maijla KOH TOMHUpYaJapyd MalAo0 OVJIUIIMHUHT OJIUHU
onagu. Hcmanok, aWHUKCA, HYakJap Ba IMpocTaTa 0e3d capaTOHUJAH
XUMOSIJIOBYU caMapasii BocuTa xucobsaHagud. KyHura 55 rpamm ucmasiok
UCTEBMOJI KUJICAHTU3, A TapMOH-JOPUCUHUHT KYHJHUK MUKAOPUHU Kaby.1
KUITaHJeK 6yaacus. Ycumiukaaru 6apya oiijjanu Mojajanapra TYJIUFU4a
ra YUMKMUIIHU MCTACaHTU3, YHH HLLIOB OepMac/aH, cajaTJjapra Kyluo
TAHOBYJI KUJIUHT.
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MCMaJIOK, 6ylipak/ap/a Ty3 Ba TOLLJIAp UMFUIMIINATA 0J1M6 KeJULIM MYMKUH.
IlyHUHT y4yH OyHpaK-TOII XacTaJlMKIapUJaH a3uaT YeKyB4YM 6eMopJiapra 0y
KyKaT TaBCUS 3TUJIMAU/IY.

Annusgan onvHaaurad a¢up Moisiapu ¢papMakosiorusaia OFpUK KOJIAUPYBUU

BocUTa cudaTuia Ky/aJaHWAaAu. MyllakaapHA OYIIAIITUPUIL XyCYCUATH

cabab OyFuMJiapAaru OfpUKJap/ia XaM OyHAau MouJap KyJ KeJaAu. JHT
MyXMMH 3Ca SJINU3 aHTUOKCUJAHTJIapra yja 6o#! JleMak, Kapuil Ba
CapaTOHHUHT aCOCUM KylIaH/ACH.
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raCTpUT Ba >KUFWIJOH KaWHAlIMJAAH a3USAT YEeKYyBUM KUIIWJIAp SJINU3
TAHOBYJI KWJMarahJapu aAxwd. [apyd, y xkyga ©oujain YCUMJIKUK
XycobJiaHca-/1a, Xap 6Up opraHu3Mra MHAWBUAYaJl TabCUP KypcaTaau. Arap
MebEépJlaH OpTUO KeTca, YHKyra MOMW/IMKHU KeJTUpUO 4dukapagu. KoH
60CMMH MacT OyJraH KUIIWJIAp SJNWA3 TaHOBYJIWJA MEBbEPHU CaKJallIapu
Jo3uM. Aanu3 rwopak GaoJMUATHHUA AXIIWJIAIIK, IOpaK Te3 yprasja
CEeKMHJIAIITUPUIIM, KOH alJIaHWIIMHY PABOHJAUITUPHUIIU Ba TepJaTUIll
XyCyCHUATJIAapH asajiaH MabJjyM. OTa-60060/1apuMK3, KEKCa MOMOJIAPUMU3 Oy
YCHUMJIMK/JIQH IIaMOJIJIAIIHM  JlaBoJlalllZla Ba HCUTMaHW TYIIMpUIIAA
donasanurad. AAMU3HUHT OYIAIITUPYBYX XYCYCUSITra 3ra. YHU cajiaT Ba
TaoMJlapra Kylub HCTEbMOJ KUJIWO HOpUJca ab30jap SJUIMFAaHUIIMTA
KapllU TabCUP KypcaTagu. Annu3 Tapkubusa opraHuK KUCa0Talap, MUHEpaJ
Ty3J1ap Ba JapMOHAOPUJIAP MaBXy/[, 0y/I10, y *KUFUIJ0H KalHallK/Aa épaam
oepagu, TYpFyH cappoHU XalAab, >)KUTapHU TO3a/Ial/iIu. YHUHT TapKUOUaru
Taxup MoJJajap KUrap Ba YT KONIMHU MyCTaXKaMJialu, YTJaru TOULJIapHU
TYWHPUIILA XaM sJNW3/1aH pouaniaHca 6yiau.

AnnusHUHT MK POOAXUIIUTY KOJUT/IA, MYaK ipacu/jia, M4 KOTHILIK/Ia CUHAJIUGO
y3 UCOOTUHM ToNraH. KopuH laM 6yiranzia, MebJazZia OFpUK, CAHYUK, OFUPJIMK
oy/araHja, >KAFWIJOH KaWHalId, XUKUYOK, KAaTTUK OOLl OFPUFU, KYHTHUJ
aMHUIIW KUMHAraHja SJIMU3HUHT KyMarura TassHUII MyMKWH. ByFumiiap
SAJUIMFJIAHUIIMIA OWJ, apTPUT Ba Mojarpa Kabu Kaca/ulMKJaapZa OFpUraH
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coxara SIJIMU3HUHT SIHTM Y3W/raH Oaprjiapu 33Wjub 60FJlaHCA OFPUKHHU
KoJsiaupagu. OTKy/J10K 6aprMHU My3/ieK CyB/ia YalKob neniaHara KynuJca, 601
OFpUFUHU eHTrWw/ulamTupau. lllyHUHTAeK, TaHa XapopaTh KyTapuJraHujaa
3Hcara 60cuill MyMKHH. baJlaH1aru HCCUK/JIMKHU OJIafiH.
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o <= ¢ KaJbLUMW MoJJacu OWJaH OWUPUKUO oKcasaT(Ty3)JlapHU XOCHUJ KHWJIAJU.
~
‘E HaTtuxapa, 6ylipak Ba OyFuMJapZa Ty3 NaWAo OY/IMIIA MyMKHUH. /leMak,
¥ Oyilpak-Toll Ba apTPO3 XacTaJMK/JIapHUJaH a3uAT 4YeKyBYM 6GeMmopJapra

OTKYJIOK TaHOBYJl KWJIUII TaBCHUS 3TUJAMAWJU. OTKYJIOK TapKuouzaru A
BUTAMUHU TEPHMU3HM QXKUHJApAAH XUMosiIaiau. PoBou Tapkubujaru
aHTpArJMKO3UJap UYaK MepPUCTAJIbTUKACUHU (aO0JIPOK MIILIAIIra Maxkoyp
KWJINO, MY KeJUIIWHMU sAxmuaaiuau. CejieH MoAJacud 3ca 3pKaK YPYFUHU
daostamTupu6, pap3an] Kypuil SXTUMOJWHU olIUpaAu. AHa Tapkubugaru
K BUTaMHHU KOH KETHUIIHWHU TYXTATHII XycycusTura 3ra. lIyHUHT y4dyH
KaJuM/ia aéjjnapJary TYFPYKAaH KEWHMHTU KOH KeTHUIlJapuja 0y YCUMJIUK
KEeHT KyJIJIaHU/IraH. POBOUHUHT éuipofu Gporiainpok xucoobianagu. Kait 6up
pOBOY €Illl, KAaWCUHUCU KAPUPOK 3KAaHMHU 3Ca paHrura kKapab OuIuo
osaBepacu3. OKpoFu KapUpOK, KU3FUIIU ELPOK. PoBOYHHM 6GJieHJep/a
MaKlanab, MUHepaJs CyB OUJIaH apasaliTUpPacu3, Ta'bOra Kypa acajl COJICAaHT U3,
KU Os, UCCUK KyHJIap/Aa Ma3aJjiyd JIMMOHaJ, 6y1a/iu.

O6apya HOPJIOH TabMJIM KyKaTJapJa OyJraHd Kabu poBoyZa XaM IIOBYJI
KUCI0Tacu MaBxya. Okopuzaa aWTUO YTraHMMHU3ZAEK, YHU OyHpakK-Toll
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XaCTaJMKJapUJaH a3uAaT 4YeKyBYM OeMopJ/ap MUCTebMOJ KWJIMaraHJjapu
MakcaZra MyBoQUK,.
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